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摘要 : 失禁 相关 性 皮炎 (IAD) 是 由 于 大 小 便 浸 涡 引起 的 局 部 皮肤 炎症 。 本 文通 过 对 IAD 的 中 医 认 知 ,流行 病 


学 .中医 外 治疗 法 的 概念 及 在 IAD 中 的 应 用 等 方面 进行 分 析 与 归纳 , 旨 在 为 IAD 的 护理 拓宽 思路 ,为 更 多 的 中 
医 外 治 方法 应 用 于 IAD 的 探索 提供 依据 ,为 构建 系统 化 的 IAD 中 医 外 治 法 护理 方案 提供 参考 。 
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ABSTRACT: Incontinence-associated dermatitis (IAD) is a local skin inflammation caused by 
fecal impregnation. By analyzing and summarizing the Traditional Chinese Medicine (TCM ) cog- 
nition, epidemiology, the concept of TCM external treatment and its application in IJAD , this pa- 
per aims to broaden the thinking of IAD nursing, provide a basis for the exploration of more TCM 
external treatment methods applied to IAD , and provide a reference for the construction of system- 


atic TCM external treatment methods applied to the nursing scheme of IAD patients. 


KEY WORDS: Traditional Chinese Medicine external therapy; incontinence-associated 


dermatitis; prevention and treatment; Traditional Chinese Medicine; acupoint application; 


moxibustion 


失禁 相关 性 皮炎 (IAD) 指 的 是 失禁 患者 皮肤 
长 期 或 反复 暴露 于 尿 液 或 类 便 中 引起 的 一 种 刺激 
性 皮炎 中 。IAD 不仅 造成 患者 生理 和 心理 的 痛 
茜 , 延 长 住院 时 间 ,严重 影响 其 生活 质量 ,加 重 经 
济 负担 ,同时 临床 护理 人 员 也 要 承担 更 多 的 工作 
量 汪 。IAD 发 病 率 为 36% ~ 50% ,是 全 世界 范围 内 
影响 患者 健康 的 主要 疾病 之 一 ?4 。 西 医护 理 方 
面 ,专家 组 推荐 结构 化 皮肤 护理 方案 进行 局 部 皮 
肤 的 管理 ,但 是 受 护理 材料 成 本 较 高 等 问题 的 影 
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响 ,实际 临床 应 用 有 一 定 的 局 限 性 。 中 国医 学 体 
系 博大 精深 ,包含 “未 病 先 防 、 既 病 防 变 、 预 后 防 
复 " 的 多 重 理 念 。 近 年 来 , 越 来 越 多 的 学 者 尝试 应 
用 中 医 外 治疗 法 对 IAD 患者 进行 护理 , 且 取 得 不 
菲 的 效果 。 中 医 外 治 法 防治 IAD 的 研究 起 步 相 
对 较 晚 , 暂 示 形成 系统 化 的 护理 方案 。 本 文通 过 
查阅 大 量 相关 文献 , 旨 在 对 IAD 的 中 医 外 治 法 护 
理 现状 进行 综述 ,以 期 为 构建 系统 化 的 IAD 中 医 
外 治 法 护理 方案 提供 参考 。 
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1 IAD 的 中 医 认 知 


中 医 认为 IAD 归属 于 “ 湿 疮 "范畴 。 湿 疮 指 
由 各 种 内 外 因素 混合 引起 的 有 渗 出 倾向 的 炎症 性 
皮肤 类 疾病 。 汉 代 《 金 荐 要 略 》 中 将 湿 疮 称 为 浸 
淫 疮 , 隋 代 《 诸 病 源 候 论 》 中 也 有 该 病 的 详细 记录 。 
本 病 主要 由 于 患者 先天 侵 赋 不 足 , 风 、 湿 、 热 邪 扰 
于 肌肤 而 发 病 ”"。 常 因素 体 脾虚 , 脾 为 湿 困 ,水 湿 
停滞, 生化 乏 源 ;或 因 湿热 草 入 , 耗 伤 阴 血 ,日 久生 
风化 燥 , 肌 肤 失 养 所 致 *。 中 医 认 为 IJAD 患者 多 
由 于 病 久 围 床 导致 素 体 虚 亏 、 皮 肤 肤 理 稀疏 、 卫 外 
不 固 , 肌 肤 反复 类 便 浸 溃 ,湿热 之 邪 留 滞 于 肌肤 胰 
理 , 久 蕴 而 化 热 ,湿热 蕴 毒 有 碍 气 血 循 行 , 气 血 瘀 
清 , 甚 则 热 感 肉 腐 " 。 本 病 的 治疗 原则 当 驱 那 为 
主 , 后 期 则 要 以 扶正 祛 那 为 主 ,除湿 应 贯穿 始终 。 
同时 应 结合 皮 损 的 特点 ,兼顾 近 远 期 的 疗效 ,制定 
相应 的 中 医治 疗 方案 ”。 


2 IAD 的 流行 病 学 调查 


随 着 人 口 老龄 化 趋势 加 重 以 及 饮食 习惯 的 改 
变 , 住 院 患 者 中 皮肤 损伤 发 病 率 居 高 不 下 。 皮 上 肤 
护理 问题 已 经 成 为 临床 关注 的 重点 内 容 之 一 。 
2016 年 国外 有 调查 显示 ,IAD 的 发 生 率 高 达 7% ~ 
50%5。2017 年 国内 一 项 多 中 心 调查 显示 ,IAD 
发 生 率 为 26.32%"” ,其 中 有 5. 5% 患者 并 发 压力 
性 损伤 .11. 3% 患者 并 发 真菌 性 皮炎 …。 


3 中医 外 治疗 法 的 概念 


中 医 外 治学 早 在 两 千年 前 的 中 医 古 医书 《 黄 
帝 内 经 》 中 即 有 药 数 , 药 磺 ,药膏 、 儿 .按摩 等 约 18 
种 外 治 法 的 记载 。 中 医 外 治 法 是 指 一 切 从 体 表 施 
治 的 方法 ,为 中 医治 疗 学 的 重要 组 成 部 分 ,是 一 套 
独特 的 ` 行 之 有 效 的 传统 方法 ,具有 简便 、 廉 . 捷 、 
验 的 特点 ""。 中 医 外 治 法 在 不 断 实践 应 用 及 发 展 
中 ,其 概念 和 分 类 方法 等 也 不 尽 相 同 。 


4 IAD 患者 中 医 外 治 防 治 方法 


中 医 外 治疗 法 在 IAD 患 者 中 的 应 用 较 多 , 且 
效果 显著 。 现 阶段 临床 中 常用 于 IAD 患者 的 中 
医 外 治 护理 方法 主要 分 为 洗 法 . 数 法 . 贴 法 、 儿 法 、 
民法 以 及 手法 类 五 大 类 。 

4.1 洗 法 

洗 法 是 通过 使 用 中 药水 剂 对 局 部 皮肤 进行 清 

洗 或 湿 数 ,通过 药物 的 透 皮 作用 起 到 治疗 效果 的 
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外 治 方法 。IAD 洗 法 干预 常用 中 药 有 : 藏 红 花 浸 
泡 液 .皮炎 汤 三 黄 洗 剂 .康复 新 液 .西瓜 霜 川 百 
止 痒 洗 剂 .创面 灵 ,复方 黄柏 液 . 喉 风 散 南非 叶 复 
方 鲜 药 .清热 燥 湿 润 肤 方 .五 味 黄连 液 .五 味 消毒 
饮 、 硝 砚 洗 剂 . 仙 方 活命 饮 等 。 侯 杰 于 通过 三 黄 洗 
剂 联合 结构 化 皮肤 护理 预防 ICU 老年 患者 IAD， 
对 照 组 用 造 口 粉 加 3M 膜 进 行 皮肤 保护 ,两 组 通 
过 对 比 干预 7d 后 IAD 发 生 率 .严重 程度 显示 :三 
黄 洗 剂 联合 结构 化 皮肤 护理 可 降低 IAD 的 发 生 
率 和 严重 程度 。 陈 九 丽 等 ”通过 75% 红 花 酒 精 
湿 甫 治疗 IT 级 . 开 级 IAD ,对照 组 用 生理 盐水 湿 甫 
患处 ,两 组 均 湿 甫 30min, 通 过 比较 两 组 的 治疗 效 
果 以 及 治愈 时 间 显示 ,75% 红 花 酒精 湿 敷 治疗 I 
级 . 开 级 IAD 效 果 明 显 , 有 效 缩短 了 治愈 时 间 。 
4.2 敷 法 

甫 法 是 指 将 中 药膏 剂 . 油 剂 或 粉剂 等 外 涂 于 
局 部 皮肤 ,借助 药物 的 黏着 性 ,同样 通过 药物 的 透 
皮 作 用 而 达到 治疗 效果 的 一 种 外 治 方 法 。IAD 画 
法 护 干预 常用 中 药膏 剂 有 : 肤 宁 洁 抬 剂 . 肤 疹 宁 软 
襄 . 黄 芬 油 膏 .湿润 烧伤 襄 .芦荟 . 马 应 龙 兰 郊 膏 、 
蒙药 嘎 木 珠 尔 . 生 肌 襄 、 双 黄油 膏 .能 珍 软膏 、 玉 肤 
中 药膏 、. 紫 草 黄 芬 软膏 . 紫 血 竭 膏 .自制 艾 灰 加 茶 
籽 油 调 糊 、 九 华 谨 等 ; 油 剂 有 :茶树 油 、 纯 菜油 、 大 
豆油 、 紫 草 油 、 麻 油 、 甘 草 油橄榄 油 .黄连 素 油 、 复 
方 紫 板 油 .山茶 油 、 氧 化 锌 油 等 ;粉剂 有 : 白 茂 粉 、 
复方 消 疹 霜 .口腔 溃疡 散 ` 湿 毒 散 .樟树 皮 粉 .中药 
妇科 散 一 号 . 消 疹 散 等 。 赖 站 等 “将 紫 草 油 用 于 
IAD 的 护理 ,对 照 组 给 予 奈 地 芬 酮 康 哗 乳癌 治疗 ， 
两 组 均 每 天 涂 氛 3 次 ,通过 比较 两 组 临床 疗效 , 恢 
复 情况 .皮肤 状况 .疼痛 情况 .皮肤 破损 程度 及 护 
理 满意 度 显 示 , 紫 草 油 用 于 IAD 的 护理 效果 优 于 
奈 地 芬 酮 康 哗 乳 膏 。 郭 叙 英 等 “将 湿 毒 散 用 于 
IAD 患者 ,对 照 组 给 予 常规 护理 ,对 比 两 组 患者 的 
疗效 以 及 症状 消退 的 时 间 显 示 , 湿 毒 散 效果 显著 。 
麦 丽 心 等 “通过 研究 芦荟 及 南非 叶 复方 鲜 药 外 敷 
在 IAD 中 的 临床 效果 ,对 照 组 采用 氧化 镑 软膏 治 
疗 ,观察 两 组 的 总 有 效率 .皮肤 创面 愈合 时 间 及 护 
理 满 意 度 ,结果 显示 , 芦 苓 及 南非 叶 复方 鲜 药 外 甫 
治疗 IAD 可 提高 治疗 效果 和 护理 满意 度 ,缩短 皮 
肤 创面 愈合 时 间 。 
4.3 ” 贴 法 

穴位 贴 甫 是 临床 常用 贴 法 ,即将 某 些 药物 贴 
数 在 穴位 的 一 种 治疗 方法 ,具有 药物 及 脐 穴 的 双 
重 作 用 ,可 起 到 政 通 经 络 .调整 脏腑 阴阳 调和 和 气 


202211.00112v1 


chinaXiv 


Integrative Nursing Preprint 3 


血 等 功效 ""。IAD 患者 常用 的 贴 甫 穴位 有 : 关 元 、 
天 枢 . 足 三 里 等 。 陈 萌 等 研究 穴位 贴 甫 联合 艾 
焦 干 预 IAD 的 效果 ,对 照 组 给 予 莫 匹 罗 星 软膏 外 
涂 ,结果 显示 穴位 贴 甫 联合 艾 入 能 有 效 缓解 IAD 
患者 症状 。 丁 红 梅 等 ”同样 通过 穴位 贴 甫 结合 
和 灸 治疗 IAD ,结果 显示 ,穴位 甫 贴 与 艾 伙 相 结合 治 
疗 IAD ,可 有 效 改善 患者 皮炎 局 部 皮肤 的 状况 , 同 
时 对 患者 大 便 失 禁 的 症状 也 具有 明显 的 调整 
作用 。 
4.4 和 灸 法 

焦 法 即 艾 焦 ,是 指 将 艾叶 制 做 成 艾 条 或 艾 柱 ， 
利用 点 燃 时 产生 的 艾 热 刺激 人 体 特 定 穴位 或 部 
位 ,达到 温 经 通 络 . 祛 风 除 湿 .活血 止痛 的 目的 。 
艾 秋 所 用 的 艾 条 主要 原料 为 艾叶 ,辅料 为 多 种 中 
药 ,如 : 广 囊 香 白芷 丹参、 桂 枝 . 生 川 乌 、 陈 皮 、 降 
香 等 , 诸 药 相 伍 为 用 。IAD 患者 常用 的 艾 焦 穴位 
有 : 关 元 . 神 闹 、 阴 陵 果 、 气 海 、 足 三 里 以 及 阿 是 穴 
(如 :会 阴部 生殖 右 、 肛 周 、 避 部、 腹股沟 、 大 腿 内 侧 
等 )。 夏 越 越 的 研究 中 实验 组 采用 艾 条 回旋 信 
对 IAD 上 患者 进行 护理 ,对 照 组 给 予 造 口 粉 加 3M 
膜 干 预 ,结果 显示 实验 组 有 效率 及 治愈 时 间 均 优 
于 对 照 组 。 全 欣 利 用 吹 灸 法 对 脑 卒中 后 IAD 
患者 进行 护理 ,对 照 组 同样 采用 造 口 粉 加 3M 膜 
干预 ,结果 显示 ,患者 皮炎 愈合 时 间 及 红肿 消退 时 
间 较 对 照 组 明显 缩短 , 且 复 发 率 明 显 降低 。 
4.5 殿 法 

中 医 丑 淫 治 疗 是 将 精 选 的 中 药 药 材 碾 成 粗 末 
装 入 药 包 , 放 和 信 锅 内 文火 者 至 或 加 热 至 淫 手 取出 ， 
趁 热 把 药 包 放 在 治疗 部 位 上 愤 效 , 借 其 温 热 和 药 
效 作用 ,通过 经 络 得 以 传导 ,达到 祛 莉 捧 正 、 温 通 
经 络 .调节 气 血 的 一 种 外 治疗 法 。 中 医 丑 溪 疗 法 
历史 修 久 ,《 黄 帝 内 经 中 即 有 记载 “ 病 生 于 筋 , 治 
之 以 导 引 ”的 条 文 ,该 法 具有 简便 \. 廉 、 验 、 捷 等 特 
点 ,是 一 种 颇具 中 医 特色 的 既 古 老 又 新 兴 的 外 治 
方法 。IAD 患者 必 法 常用 的 穴位 有 : 神 阙 、 天 枢 、 
气 海 . 关 元 等 。 李 贿 等 2 人 研究 中 药 民 烫 疗 法 预防 
老年 IAD 的 效果 ,对 照 组 采用 常规 预防 干预 , 观 
察 组 用 干 姜 片 . 吴 荣 黄 大 青 盐 等 中 药 喷 水 后 放 人 
微波 炉 加 热 至 50 ~ 60C 度 制 成 热 包 后 放置 患者 
相应 穴位 ,力道 均匀 的 来 回 丑 溪 ,每 次 操作 时 间 约 
30 min,2 次 /d, 比 较 两 组 IAD 的 发 生 率 显示 ,中 药 
丑 遂 疗法 可 以 较 好 的 预防 失禁 性 皮炎 的 发 生 。 
4.6 手法 类 

穴位 按摩 是 临床 应 用 于 IAD 患者 防治 的 主 


要 手法 。 穴 位 按摩 是 以 中 国医 学 理论 作为 指导 ， 
经 络 脸 穴 学 说 作为 基础 ,手法 按摩 为 主要 施 治 方 
法 ,用 来 防 病 治 病 的 一 种 手段 ,具有 刺激 特定 穴 
位 ,激发 经 络 之 气 ,以 达到 调整 人 体 机 能 . 通 经 活 
络 .扶正 祛 收 的 目的 。 临 床 IAD 患者 按摩 常用 六 
位 有 :天 枢 、 水 道 . 归 来 .长 强 等 。 谢 建 仪 等 ”研究 
穴位 按摩 预防 重症 脑 座 中 大 便 失 禁 患 者 IAD 的 
效果 ,结果 显示 穴位 按摩 能 有 效 预 防 IAD。 


5 小 结 


中 医 外 治 法 方法 种 类 繁多 ,有 其 特定 的 优势 ， 
其 在 IAD 的 防治 中 效果 显著 ,值得 借鉴 推广 。 中 
医 外 治 法 防治 IAD 的 研究 起 步 相 对 较 晚 ,缺乏 大 
样本 、 多 中 心 的 研究 ,缺乏 系统 化 护理 方案 。 
此 ,今后 的 研究 中 ,护理 工作 者 应 不 断 的 探索 创 
新 ,尝试 将 更 多 的 中 医 外 治 方 法 应 用 于 IAD 的 防 
治 , 并 且 进 行 更 严谨 、 更 全 面 的 研究 设计 ,充分 发 
挥 中 医 外 治 法 的 优势 ,拓展 护理 工作 者 的 工作 思 
路 。 同 时 为 IAD 患 者 的 防治 探索 新 的 护理 方法 ， 
降低 患者 的 痛苦 ,降低 感染 率 , 从 而 缩短 住院 时 
间 , 提 高 护理 水 平 。 
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